SILtOWNIA & FIGHT CLUB

SFCex

Regulamin Sitowni SFC24

Regulamin dotyczy:

Wstepu do klubu oraz korzystania z sali walki, siftowni sali cardio oraz Sali zabaw i
kqcika zabaw w SFC 24

Deblin, ulica Kowalskiego 20

Garwolin, ulica Mazowiecka 22

Warszawa, ul. Wolska 19/25

Trenujacy

Za trenujgcego uwaza sie kazdg osobe, ktdra korzysta z oferty klubu SFC24.
Trenujacy moze korzystaé z sitowni wytgcznie gdy ma optacony karnet.

Karta lub kod dostepu

Karta magnetyczna lub kod dzieki ktérej klubowicz moze wejsé do klubu przez 24 h na
dobe. Wyjatek stanowig karnety weekendowe wazne od pigtku od 21:00 do niedzieli
do 23:59.

Karta lub kod, kod QR dostepu do klubu 24H

Upowaznia do wejscia do klubu SFC 24 i wydawana jest osobom, ktore optacity
karnet oraz dostep. Mozesz sam dokonac optaty poprzez strone www lub aplikacje.
W takim przypadku po optaceniu otrzymasz kod QR.

Karty wyrabiane sg od poniedziatku do pigtku, po przestaniu prawidtowo
wypetnionego maila na adres karnety@sfc24.eu.

Ptatnosci realizowane sg przez Przelewy24
Ptatnos¢ BLIK — na numer 607 300 601
Przelew tradycyjny — ING - 50 1050 1012 1000 0090 7666 3542

Optacites? PAMIETAJ! Napiszg maila na karnety (pracownicy nie majg dostepu do
konta.
Optaty dokonaj wedtug cennika podanego na FB lub www.sfc24.com.pl

Podaj numer kontaktowy, miejscowos¢.

Karte mozna odebrac z klubu dzwonigc lub piszgc sms na numer 607 300 601 od


mailto:karnety@sfc24.eu
http://www.sfc24.com.pl/

poniedziatku do niedzieli od 8:00 do 22:00

Korzystanie z klubu w niedziele, swieta, dni wolne od pracy

Po optaceniu wstepu i zarejestrowaniu sie poprzez aplikacje lub strone
Wstep do klubu bez kodu dostepu, kodu QR lub karty 24h

Brak.
Wstep do klubéw SFC24

Zamontowane czytniki pracujg w obwodzie. Wchodzisz do klubu? Musisz korzystaé ze
swojej karty lub telefonu. Wychodzac zamykasz obwdéd swoim telefonem lub karta. Jezeli
wejdziesz za innym klubowiczem lub wejdziesz jak kto$ otworzy drzwi, a nie odblokujesz
wstepu swojg kartg lub telefonem to nie bedziesz miat mozliwosci wyjscia. Karta i telefon nie
zadziata ze wzgledu na brak zamkniecia lub otwarcia obwodu Twojej karty lub telefonu.

Strona www, aplikacja

Strona www.sfc24.com.pl
Aplikacja https://sfc24.00s.pl/

Rezerwowanie termindéw imprez w klubie (urodziny, spotkania klasowe, z przyjaciétmi itp

Aplikacja https://sfc24.00s.pl/
Zaktadka kup wydarzenie

Umowy
W klubie nie podpisujesz zadnych umow.

Treningi Personalne
Trenerzy personalni nie odprowadzajg sktadki godzinowej oraz nie ptacg ryczattu.
Prowadzenie treningdw personalnych w klubie mozliwe jest wyfacznie po optaceniu
podstawowego karnetu 30 dni.

Wstep do klubu dla oséb nieletnich
Osoby ponizej 18 roku zycia sg zobowigzane o przyjscie na pierwszy trening z
opiekunem prawnym lub rodzicem.

Osoby nieletnie majg prawo wstepu do klubu od 6:00 i mogg trenowac do 22:00
(inne godziny treningu wytgcznie za pisemng zgodg opiekuna lub rodzica).
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Optata za wyrobienie karty.

Promocja — 0 zt.
Zgubites karte? Poinformuj nas o tym. Ktos moze korzystac z Twojej karty! Optata za
wyrobienie karty 50 zt.

W jakich przypadkach klubowicz traci natychmiastowo bez zwrotu pieniedzy za karnet
mozliwos¢ wejscia do klubu?

- pozyczenia swojej karty czy udostepnienia kodu, kodu QR innej osobie,

- agresywnego zachowania,

- braku wniesienia optaty za karnet i braku zgtoszenia tego faktu obstudze oraz
celowe wprowadzanie w btad pracownikéw SFC24 co do waznosci karnetu.

- wpuszczenia bez poinformowania smsem do klubu osoby, ktéra nie posiada
waznego karnetu,

- wpuszczenia innych oséb nie bedacych cztonkami klubu (dotyczy: swiat, dni wolnych
od pracy lub niedziele bez uprzedniego kontaktu z obstugga klubu),

- niszczenia sprzetu, rzucania sprzetem,

- umyslnego otworzenia drzwi ewakuacyjnych bez zgody wtasciciela klubu,

- spozywania alkoholu na Sali treningowej,

- trenowania pod wptywem alkoholu,

- aktu kradziezy mienia klubu lub kradziezy mienia innych oséb przebywajgcych w
klubie,

- ktétni z obstugg klubu,

- wprowadzania wtasnych zasad,

- notorycznego braku zmiany obuwia.

Treningi grupowe

- Na treningi grupowe wstep majg osoby, ktére ukonczyty 6 lat (osoby nieletnie na
pierwsze zajecia zobowigzane sg przyjs¢ z rodzicem/opiekunem).

- Zajecia odbywajg sie w dni oraz godziny ustalone przez trenera i podawane na
stronie SFC24 na FB lub www.sfc24.com.pl

- Trening rozumie sie przez 60 minut do maksymalnie 70 minut ciggtego treningu
wiaczajac w to rozgrzewke.

- Podstawg do uczestniczenia w treningu jest posiadanie optaconego karnetu na
sitownie lub optaconych dodatkowych zaje¢ (MMA,K1, Zapasy).

- Osoby uczestniczgce w zajeciach oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wtasng
odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do
¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem oraz powiadomi¢ o tym trenera.

- Kazdy trenujacy, ktory dotgcza do treningu z trenerem oswiadcza, ze podejmie sie
ubezpieczenia na wtasng odpowiedzialnosc.

-Trenujgcy przyjmujg do wiadomosci, ze klub i trener nie ponoszg odpowiedzialnosci
za brak ubezpieczenia i ewentualne uszkodzenia wynikte podczas treningu powstate
w wyniku niedostosowania swoich umiejetnosci do wykonywania éwiczen oraz
wynikajgce z wykonywania ¢wiczen zabronionych przez trenera lub w sposéb



odbiegajacy od wskazanych przez trenera.

- Trener ma prawo odmoéwié wstepu na trening osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci gdy trenujacy nie zastosuje sie do
regulaminu Klubu SFC 24. W takiej sytuacji pomimo uiszczonej optaty klubowicz nie
bedzie mégt braé czynnego udziatu w treningu.

Sitownia, Korzystanie z klubu SFC 24

-Trener i obstuga ma prawo wyprosic¢ z Klubu SFC24 osoby tamigce postanowienia
niniejszego regulaminu oraz wobec ktdérych istnieje uzasadnione podejrzenie, ze sg
pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

- Obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na sitownie szklanych butelek i naczyn
lub wtasnego sprzetu (nie dotyczy rekawic do treningu oraz ochraniaczy czy paséw
treningowych, paséw na kostke, szczeki, ochraniaczy piszczeli, przedramion, krocza),
a takze zakaz wnoszenia duzych toreb, plecakéw itp.,

-zakaz spozywania napojoéw mocno gazowanych typu cola itp. zakaz spozywania
positkdw, jogurtéw na matach. Nalezy korzysta¢ z wydzielonego do spozywania
positkdw miejsca.

Na salach oraz jest zakaz rzucania butelkami z wodga. Butelki z wodg nalezy stawiac
pionowo.

- wiadze Klubu, obstuga i trenerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w szatni, depozycie oraz na terenie Klubu.

- Trenujacy bezwarunkowo zobowigzani s wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie i z
asekuracjg gdy wymaga tego ¢wiczenie, np. wyciskanie sztangi na tawce prostej.

- Osoby korzystajace z sitowni klubu, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni czy
treningu walki Zle sie poczujg zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i
powiadomié o tym fakcie trenera lub obstuge klubu 607 300 601.

665 199 050 — catodobowo.

- sparingi po za godzinami treningdéw, klubowicz odbywa za swojg zgodg i jest
odpowiedzialny za swoje zdrowie.

Zasady bezpieczenstwa podczas treningu oraz postanowienia ogélne

- Przed rozpoczeciem éwiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia
kontuzji.

- Podczas treningu uzupetniaj ptyny, by unikng¢ odwodnienia organizmu.

- Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie w sposéb bezpieczny, tj. z
zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Za rzucanie sprzetem, nie odktadanie na stojaki lub pozostawienie na podtodze, a
takze pozostawianie butelek doliczana jest kwota do karnetu 50 zt za dodatkowa
obstuge sprzatania.

Wejscie na bieznie w niezmienionym obuwiu — 500 zt.

Brak zmiany obuwia — 120 zt lub natychmiastowa blokada dostepu do klubu.

W takiej sytuacji nie zwracamy pieniedzy za karnet.

- Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan sprzetu - wszelkie usterki, uszkodzenia
sprzetu i przyrzaddw nalezy zgtasza¢ na numer 607 300 601.

- Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych



(owinietych biato czerwona tasmg lub z6tto czarng)

- Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

- Nie jest wskazane zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

- Po zakoniczeniu treningu nalezy uporzadkowaé sprzet, zabrac lub wyrzuci¢ do
ustawionych w klubie konteneréw puste butelki po napojach. Wykrycie takiego faktu
skutkuje natozeniem optaty za dodatkowa ustuge sprzatania- 100 zt.

- Do prowadzenia ¢wiczen/szkolen na sali uprawnieni sg trenerzy i instruktorzy
majgcy stosowne kursy lub szkolenia, a takze wiedze teoretyczng i praktyczng
nieweryfikowang przez wtadze SFC24.

- Osoby éwiczgce ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie wyrzgdzone przez
siebie zniszczenia/szkody w klubie SFC24.

- Za szkody wyrzadzone przez osoby nieletnie odpowiada opiekun/rodzic.

- Klub i trener nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy, a w szczegdlnosci za
urazy powstate w wyniku niewtasciwego korzystania z urzgdzen na sitowni oraz nie
przestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

- Osoby notorycznie naruszajace niniejszy regulamin lub zaktécajgce porzadek bedg
miaty blokowany wstep do SFC24.

- Sktadki za treningi sg podane na stronie internetowej www.sfc24.com.pl oraz na
stronie SFC 24 na Facebooku.

- trening bez dokonania optaty - 1000 zt kary.

- Zakaz tadowania telefonéw, smartfonéw i innych urzadzen w klubie bez zgody
obstugi klubu.

- Do wtgczenia muzyki w klubie uprawniona jest obstuga klubu lub osoba wskazana
przez obstuge. Nie wolno manipulowac¢, dotyka¢, przestawiac sprzetu
elektronicznego. Przestawia¢ kamer itp. Sprzet grajgcy nie moze by¢ ustawiany
powyzej okreslonego poziomu.

Sala Zabaw

Dostepna po uprzedniej rezerwacji.
Lokalizacja sal zabaw: Warszawa i Garwolin.

Karnety
Karnety ilo$¢ dni oraz cena dostepne informacje na www.sfc24.com.pl

Depozyt
W klubie znajduje sie depozyt gdzie mozna zdeponowac wartosciowe przedmioty,
dokumenty, telefony itp.
Klubowicze proszeni sg o zabieranie z szatni wartoSciowe przedmioty, telefony itp.
Klub za rzeczy pozostawione w szatni nie odpowiada.
W klubie w szatniach znajdujg sie szafki.

Zajmowanie szafki po za godzinami treningu- 100 zt.

Przedtuzenie wstepu na sitownie- ptatnosci



Strona www.sfc24.com.pl

Aplikacja https://sfc24.00s.pl/

Przez aplikacje

Ptatnosci realizowane sg przez Przelewy24
Ptatnos¢ BLIK — na numer 607 300 601
Przelew tradycyjny — ING - 50 1050 1012 1000 0090 7666 3542

Karta nie dziata?

Karta zostata rozmagnesowana lub skoniczyt sie termin waznosci karty.
Kontakt w powyzszej sprawie od 8:00 do 22:00 numer 607 300 601.

Urodziny w klubie

Istnieje mozliwo$¢ wynajecia Sali na minimum 3 godziny. Optata wedtug cennika.
Gaszenie Swiatta

Swiatfo nalezy gasi¢ w wc oraz po opuszczeniu sali na ktdrej nikt sie nie znajduje.
Zgoda na uczeszczania na treningi

Kazdy z uczestnikéw treningdw grupowych lub na sitowni obowigzkowo podpisuje

zgode na trenowanie oraz podpisuje brak przeciwwskazan do treningéw.

Osoby nieletnie muszg uzyskac zgode opiekuna prawnego.

Oswiadczenie klub - klubowicz
Kazdy klubowicz przed rozpoczeciem treningdw zobowigzany jest podpisac
oswiadczenie. Wzor znajduje sie w klubie.

Ubezpieczenie
Klub jest ubezpieczony OC, jednakze wskazane jest dobrowolne ubezpieczenie na
osobe w dowolnej agencji ubezpieczeniowej.

Treningi grupowe
Aktualne treningi podane sg na stronie Facebook SFC24 lub www.sfc24.com.pl
- Treningi Cross
- Treningi Boksu/MMA/K1/Zapasy
- Treningi walki wrecz/Krav Maga

Treningi personalne
Kontakt do treneréw znajduje sie na stronie www.sfc24.com.pl

Whpuszczenie osoby na swojg karte
Jest mozliwe po uprzednim powiadomieniu. Prosze wysta¢ sms na numer

6
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607 300 601. W wiadomosci nalezy wpisac imie i nazwisko osoby wpuszczonej do
klubu. Nalezy dokona¢ optaty wedtug cennika za jednorazowe wejscie.

Dziecko w klubie
Ty trenujesz, a Twoja pociecha bawi sie w klubie. Ustuga bezptatna dla dzieci do lat 12
Dziecko nie moze korzysta¢ z maszyn i sprzetu do ¢wiczen oraz biezni, rowerkow i
catej strefy Cardio.

Gos¢ oczekujacy na klubowicza
Goscie czekajgcy na klubowicza moga przebywac w klubie w wyznaczonym miejscu.
Warunek. Zmiana lub zdjecie obuwia.

Brak odpowiedzi na Twoje pytanie?
Napisz wiadomos¢ na klub@sfc24.eu
Postaramy sie jak najszybciej odpowiedzie¢ na Twoje pytanie oraz uzupetni¢ FAQ.

- Telefon 607 300 601 czynny od poniedziatku do niedzieli od 8:00 do 22:00,
- Karty do odbioru zostawiamy na recepcji,

- Wprowadzasz nowg osobe? Napisz sms na 607 300 601.

SMS o tresci.

»M0j numer karty 678, wprowadzam Jana Kowalskiego”

MONITORING klubu

Klub jest pod statym nadzorem kamer oraz Pracownikéw agencji ochrony.

UWAGA! Strona klubu znajduje sie pod adresem www.sfc24.com.pl

https://www.facebook.com/groups/1138573179503379/

| Wazne |

| osoby nieletnie pierwszy raz na sitownie lub zajecia zapraszamy z opiekunem prawnym
lub rodzicem. Warunek konieczny do rozpoczecia treningu.

| poinformuj nas w mailu lub przelewie o miescie gdzie mamy dostarczy¢ karnet. Deblin-
Ryki- Garwolin- Warszawa

| przed optaceniem karty zapoznaj sie regulaminem klubu zamieszczonym na grupie i
stronie FB sfc24. W tytule przelewu dodaj zapis "zapoznatem sie z regulaminem i
akceptuje"

| Sala urodzinowa dostepna w Garwolinie oraz Warszawie. Rezerwacja terminow.


http://www.sfc24.com.pl/
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Prosze zapozna¢ sie z zasadami i cennikiem.

| Kluby SFC24
2 Bezobstugowe
O® Otwarte 24h na dobe

*# 607 300 601 (codziennie 8-22)

g= Deblin

ul. Kowalskiego 20 (SP4)
gy Garwolin

ul. Mazowiecka 22

iy Warszawa
ul. Wolska 19/25

*Treningi grupowe boksu sg bezptatne dla aktywnych (optacony karnet) klubowiczéw
SFC24.

% @ Darmowe Wi-Fi (wybrane kluby)

(7 potacz telefon z siecig ,,SFC 24 FREE WiFi”
(7 telefon przekieruje Cie na strone SFC 24h
(7 zamelduj sie w SFC 24h

Zakupiony karnet nie podlega zwrotowi.
Zakupiona karta nie podlega zwrotowi.

Brak optaconego abonamentu w SFC24, a wykonujesz trening? Dozywotni zakaz wstepu
lub kara do 1000 zt.

& PIGULKA SFC24 + regulamin klubu &
Ptatnosci realizowane sg przez Przelewy24

(7 Recepcja czynna:
klub bezobstugowy, prosimy dzwonié.

(3 strona FB- SFC24
(3 grupa FB- www.sfc24 aktualnosci
(3 strona www.sfc24.com.pl

Ptatnosci

(3 Ptatnosci realizowane sa przez Przelewy24

(7 optata za karnet to wstep na zajecia boks + sitownie 24h.
(3 dodatkowe zajecia? Informacja na grupie.
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(7 zbidrki i pomoc charytatywna? Informacja na grupie i stronach.

Umowa RODO

INFORMACJE OGOLNE

Administratorem danych jest Leszek Grzyb, SFC24 ul Warszawska 3B, 08-500 Ryki.
Klub SFC24 realizuje pozyskiwanie informacji o uzytkownikach klubu w nastepujacy
sposob:

- Poprzez dobrowolne wprowadzone w formularzach informacje,

- Poprzez dobrowolne podanie informacji niezbednych do wyrobienia karty wstepu do
klubu.

Szanuje prawo do prywatnosci i dbam o bezpieczenstwo danych, dlatego minimalizujemy
pobieranie dany do dobrowolnego podania imienia i nazwiska oraz maila czy numeru
telefonu.

Pracownicy klubu nie sg upowaznieni do pobierania innych danych niz wskazanych
powyzej.

Newsletter

Jesli wyrazisz zgode na przetwarzanie danych w innych celach np. marketingowych i
przesytania informacji handlowych — bedg one wykorzystywane jedynie do wysytania e-
maili informacyjnych ze strony SFC24. Dane te przechowywane sg w zabezpieczonym
programie stacjonarnym. Inne osoby trzecie nie bedg miaty do nich dostepu.

Podanie danych osobowych do celéw marketingowych i przesytania informacji handlowych
jest dobrowolne. W kazdej chwili masz mozliwos¢ dostepu do swoich danych osobowych,
ich poprawiania i zgdania ich usuniecia. W tym celu skontaktuj sie ze mna.

Komentarze

Jedli dodasz na mojej stronie na Facebooku komentarz, podane dane nie bedg
wykorzystywane w celach marketingowych bez Twojej zgody.

Udostepnianie danych

Dane podlegajg udostepnieniu podmiotom zewnetrznym wytgcznie w granicach prawnie
dozwolonych.

Administrator informuje niniejszym Uzytkownika, Ze powierza przetwarzanie danych
osobowych nastepujacym podmiotom:

Jako administrator danych moge mie¢ obowigzek udzielania informacji zebranych przez
serwis upowaznionym organom na podstawie zgodnych z prawem zgdan w zakresie
wynikajgcym z zgdania.

Prawo do usuniecia danych

Pamietaj, ze w stosunku do wszystkich przekazanych mi danych osobowych masz prawo
zgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania. Mozesz to zrobi¢, kontaktujgc sie ze mng pod adresem e-mail:
klub@sfc24.com.pl

Dane Firmy
08-400 Garwolin, ul. Mazowiecka 22
NIP: 7162335711

Ptatnosci realizowane sg przez Przelewy24
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